
באלימותיום המאבק 

נגד נשים



ם על יום המאבק /האם שמעתן

? הבינלאומי באלימות נגד נשים

האם ולמה יש צורך ביום  

שמתייחס לאלימות נגד נשים  

?באופן מיוחד
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נשיםלאומי למניעת אלימות נגד -המאבק הביןיום -25/11

המאבק באלימות נגד נשים החל במדינות אמריקה  יום 

אחיות  הדרומית וצוין ביום הוצאתן להורג של שלוש 

.  לוחמות חופש ברפובליקה הדומיניקנית( מיראבל)

האחות הנותרת הקדישה את חייה להנצחת זכרן וכך החל  

.  להתבסס התאריך כיום זיכרון ברחבי דרום אמריקה

ם אימץ את היום והכריז עליו כיום  "האו1999בשנת 

נערות  , זיכרון ומחאה כנגד האלימות ממנה סובלות נשים

.וילדות בעולם כולו
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מיראבלהאחיות 
https://youtu.be/U35P7eXm2qg

https://youtu.be/U35P7eXm2qg


336,000
.20019מעבירות אלימות בשנת נשים נפגעו 

20
( 2020)בישראל על יד בני זוגן נשים נרצחו השנה 

!יוםוהמספר עולה כמעט מידי 

60,000
(.2020)בעולם על ידי בני זוגן נשים נרצחות בשנה 
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-אלימות כנגד נשים/ במשפחהאלימות 

הגדרה

.ופסיכולוגי על אדם אחרמיני , פיזי, שימוש בכוח לא לגיטימי

,  תדירות, הכוח המופעל יכול להיות ברמות שונות של חומרה
.משך זמן הפעלה ותוצאות

, בעיטה, דחיפה, סטירה)ביטויי הכוח יכולים להיות פיזיים 
הם (. חמים וקרים)תוך שימוש או אי שימוש בכלי נשק , (דקירה

,  (והטרדה מיניתהתעללות , פגיעה מינית)יכולים להיות מיניים 
יצירת אווירת , השפלות, קללות, איומים)או נפשיים ורגשיים 

,  חטיפה)הם יכולים להיות ערבוב של סוגי כוח שונים (. טרור
(.האזנות והטרדות בלתי פוסקות, מעקבים



:בעלות/ עליונות 

,  בלעדיות על החלטות
, התייחסות כבעל רכוש

.כאדון לעבד

סוגים שונים של  

אלימות



3  .
התפרצות  

אלימה
4  .

/הפוגה
רגיעה

5  .
חרטה

ירח  . 6
דבש  

(מדומה)

1  .
דחיסה
צבירת  

מתח

2  .
הסלמה

תוקף

קורבן

הישרדות  
/  שיתוק )

(עימות סערת  
רגשות

-מחילה 
רצון  

לשיקום
ירח דבש  

(מדומה)

זהירות

הימנעות  
/  ריצוי )

(ליבוי

-האלימותמעגל 



מאפיינים-מעגל האלימות

השלבים שהראנו  כך מתקצרים פרקי הזמן בין , ככל שהקשר בין בני הזוג מתארך✘

,  אם בשנים הראשונות של הקשר יתכן פסק של שנה שנתיים בין השלבים. קודם

.יעבור חודש אחד בלבד, הרי לאחר עשר שנות נישואין

.האלימותככל שהמעגל חוזר על עצמו כן מחריפה ✘

כך מתקצר השלב השלישי עד למצב שהמכה לא יחוש  -ככל שהמעגל חוזר על עצמו✘

.האלימותחרטה כלל ושלב מתח יתחיל להיבנות מיד לאחר התפרצות 

-סרטון בנושא אלימות בחיזור

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=5m84nS1qf
9g&app=desktop

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=5m84nS1qf9g&app=desktop
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!בקשר אזהרה נורות 
https://www.youtube.com/watch?v=2iCQnRjUCNw&ab_channel=HanitaAtoun
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https://www.youtube.com/watch?v=2iCQnRjUCNw&ab_channel=HanitaAtoun


!תתעוררו
הצבע האדום נבחר להוביל את המאבק הבין  

.לאומי באלימות נגד נשים

לצעירים להשמיע את  קוראים זאבב "בחט

.קולם

ורודהצבע הנבחר למאבק הוא 

:מתוך אמונה שלצעירים יש יכולת להשפיע

!לאדוםיהפוך שהוורודלפני 
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הכינו כרזה

.במשפחה /היוצאת נגד אלימות בנשים

:לכרזה תוך התייחסות לנקודות הבאותתוכניתהכינו 

?מהי מטרת הכרזה✓

?  מה היחס שלכם לנושא פגיעה בנשים✓

ואיך תבטאו מסר זה? מה המסר שלכם✓

?מה תהיה כותרת הכרזה✓

?מה יהיו האיור או התמונה שיעבירו את המסר בכרזה✓

?אילו צבעים תבחרו לכרזה✓

?קהל היעדמיהו ? למי הכרזה מיועדת✓

כיצד תמשוך הכרזה את תשומת לב הקהל כדי שהמסר  ✓

.יעבור בדרך הטובה ביותר

המושכת את , מודעה גדולה(: פלקט, פוסטר)כרזה 

מטרת הכרזה היא להעביר  . תשומת לב הקהל

(.מתוך המילון)מסרים ולעורר עשיה וחשיבה 

:  לכרזה שלושה חלקים

נושא✓

קלה לזכירה  , קליטה, אמירה תמציתית:מסר✓

.משחק מילים או סלנג, שיש בה חריזה, וממצה

העוזר להעביר  ציואתצלום או : תצלום או איור✓

.  את המסר הנדרש
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צלמו את היד שלכם עם הסיסמה  

שלנו

ושלחו בקבוצת הכיתה

https://www.youtube.com/watch?v=x8r1

9iB3FoY&app=desktop

!נותנים יד לאלימות נגד נשיםלא

https://www.youtube.com/watch?v=x8r19iB3FoY&app=desktop
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? המפגשן בעקבות /אילו תחושות עולות בכם

? אנחנו יכולים ויכולות לעשות כדי לשנות את המצבמה 

? לשאול את עצמנו מה ניתן לעשות במקרים כאלהחשוב 

? ניתן לעזור אחד לשנייה ולמי לפנות כשזה קורהאיך 

. בחברה שלנוהיכולת להשפיע ולתקן את מה שאינו צודק לכולנו 

. והיכולת הן של כל אחת ואחד מאיתנוהאחריות 


